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ABSTRAK

Cognitive Load (beban kognitif) berkaitan dengan teknik untuk mengelola beban memori kerja untukmemfasilitasi perubahan dalam memori jangka
panjang yang terkait dengan konstruksi skema dan otomatisasi.Cognitive Load membedakan antara tiga jenis beban kognitif, yaitu intrinsic, extraneous, and germane. Tujuanpenelitian ini untuk mengetahui jenis beban
kognitif peserta didik SMK Negeri 2 Kasihan Bantul dalam menyajikan karya musik yang merupakan kapabilitas yang perlu dimiliki dalam abad 21. Penelitian survey digunakan untuk memperoleh informasi seperti apa
beban kognitif peserta didik SMK Negeri 2 Kasihan Bantul dalam menyajikan karya musik. Sampel penelitian yaitu peserta didik kelas XII yang mengikuti ujiankompetensi yang berjumlah 45 orang, dan dipilih secara
random. Data dianalisis menggunakan persentase.Hasil penelitian menunjukkan bahwa 24,4% (11 peserta didik) memiliki beban kognitif asing (extraneous); 57,7% (26 peserta didik) memiliki beban kognitif intrinsik;
dan 17,7% (8 peserta didik) memiliki beban kognitif erat (germane).
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