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ABSTRAK

Olahraga Bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga dengan prestasi cukup membanggakan bagi Indonesia pada event
multi cabang di lingkup ASEAN. Secara internal, bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga yang konsisten dalam
menyelenggarakan berbagai macam event kejuaraan dari berbagai kelompok umur sampai dengan lingkup yang cukup sempit
yaitu Kabupaten/Kota dan klub dalam wilayah kabupaten/kota. Sebagai wahana untuk semakin mengembangkan keberadaan
bolavoli di masyarakat, perlu dilakukan sosialisasi pada tingkat yang lebih awal. Pembinaan dari usia dini (rentang usia 10 tahun)
merupakan wahana yang dirasa tepat untuk mulai mengenalkan anak pada kompetisi secara regular. Namun, karena lingkup
anak masih dirasa cukup muda, ada beberapa hal yang harus diperhatikan oleh para Pembina olahraga bolavoli di lingkup klub.
Salah satu diantaranya adalah konsep perkebambangan gerak secara menyeluruh pada wilayah gerak dasar fundamental
(fundamental motor skill), serta beberapa komponen fisik dan psikis serta karakter yang mantap pada diri anak. Sehingga
pembinaan pada para pelatih dan pembina klub bolavoli perlu dilakukan sebagai upaya awal penanaman dan pembinaan atlet
pada usia dini.
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