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ABSTRACT

Olahraga adalah kegiatan yang berkontribusi pada kesehatan fisik dan mental seseorang. Salah satu jenis olahraga yang umum
adalah lari, yang melibatkan peningkatan denyut jantung dan kadar oksigen dalam darah. Namun, cedera sering terjadi pada
atlet, terutama cedera pada ligamen ACL (Anterior Cruciate Ligament), yang dapat menghambat prestasi olahraga dan
kesejahteraan atlet.
Penelitian ini mengusulkan pengembangan Aplikasi Smart Jersey berbasis Internet of Things (IoT) dengan sensor deteksi real-
time. Tujuan utama aplikasi ini adalah untuk memantau dan menilai kondisi fisik atlet secara akurat, membantu pelatih dalam
perencanaan pelatihan yang lebih efektif, dan mengurangi risiko cedera.
Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat teoritis dan praktis. Teoritisnya, penelitian ini akan memberikan pemahaman
tentang Aplikasi Smart Jersey sebagai alat pemantauan kondisi fisik atlet. Secara praktis, atlet akan dapat memaksimalkan hasil
latihan dan pertandingan, sementara pelatih akan memiliki data real-time untuk menginformasikan program latihan yang tepat.
Mahasiswa yang terlibat dalam penelitian ini akan mendapatkan pengalaman dalam pengembangan teknologi olahraga.
Aplikasi Smart Jersey berpotensi menjadi alat yang berharga dalam olahraga dengan menggabungkan teknologi IoT untuk
pemantauan kondisi fisik atlet secara real-time. Hal ini dapat meningkatkan performa atlet, mengurangi risiko cedera, dan
memajukan teknologi olahraga di Indonesia.
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