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ABSTRAK

Program pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk: 1) meningkatkan pengetahuan dan keterampilan kader sebagai
garda depan komunikasi, informasi dan edukasi (KIE) kesehatan reproduksi (kespro) dan kesadaran gizi (sadarzi), dan 2)
memberdayakan kader sebagai edukator untuk mencegah pernikahan dini dan kejadian stunting. Strategi pelaksanaan dilakukan
dengan pelatihan dan pendampingan mini project. Evaluasi keberhasilan dilakukan dengan pengukuran tingkat pengetahuan,
persepsi dan keberhasilan kader melaksanakan mini project. Kegiatan pelatihan dilakukan secara luring diikuti mentoring mini
project selama dua bulan. Hasil kegiatan ini menunjukkan tingkat kehadiran peserta 92%, rerata pretest, posttest dan gain score
adalah 60, 72 dan 23%. Rerata tingkat persepsi peserta 8,17 (kategori baik). Meskipun secara umum terdapat peningkatan
keterampilan KIE kader, baru terdapat 5 kader yang tuntas menyelesaikan mini project. Program ini telah berhasil meningkatkan
pengetahuan dan persepsi kader kesehatan tentang kesehatan reproduksi dan kesadaran gizi, namun masih diperlukan program
tindak lanjut agar kader Desa Sidorejo menjadi agen KIE yang handal.

Kata Kunci: early marriage, health cadres, nutrition awareness, stunting, reproductive health


