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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan pola hidup sehat pada Anak Berkebutuhan Khusu tunanetra. Analisis dalam
penelitian ini dengan metode kualitatif deskriptif. Subjek dalam penelitian ini dipilih terdiri dari 36 responden dari 9 SDLB Kota
Yogyakarta. Proses pengumpulan data menggunakan wawancara yang dianalisis melalui tiga tahapan, yaitu reduksi data,
display data dan kesimpulan serta verifikasi data. Hasil wawancara menunjukkan bahwa untuk anak berkebutuhan khusus
tunanetra menerapkan hal-hal dasar pola hidup sehat. sedangkan untuk anak berkebutuhan khusus tunaganda masih
membutuhkan peran dari pendamping untuk bisa menerapkan pola hidup sehat.
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