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ABSTRAK

Gangguan musculoskeletal merupakan gangguan yang sering terjadi pada masyarakat dan membutuhkan penanganan. Anggota
pengobat tradisional (HATTRA) merupakan abgian dari anggota masyarakat yang perlu diberdayakan untuk penanganan
gangguan muskuloskelatal yang dapat ditangani dengan thai massaae. Tujuan dari kegiatan pengabdian ini yaitu melakukan
pelatihan tentang teknik thai massage massage untuk menangani gangguan musculoskeletal pada anggota HATTRA Bantul.
Kegiatan pengabdian ini mendapatkan apresiasi yang positif dari peserta pelatihan. Terjadi peningkatan pengetahuan dan
ketrampilan yang ditunjukkan dengan kenaikan nilai pretest dan post test dari 58 menjadi 86. Mayoritas peserta menyatakan
bahwa teknik yang dilakukan mudah dan jelas serta berniat mengaplikasikan teknik ini Dapat disimpulkan bahwa kegiatan ini
bermanfaat untuk meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan anggota HATTRA tentang thai massage
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