
Profil Kecemasan Akademik Mahasiswa UNY

Oleh: Dr Muh Nur Wangid, M.Si, Isti Yuni Purwanti, M.Pd

ABSTRAK

Abstrak
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan profil kecemasan akademik yang dialami mahasiswa UNY. Profil yang
ditampilkan antara lain gambaran kecemasan akademik yang dialami mahasiswa dilihat dari fakultas, jenis kelamin, jarak tempuh
dan per angkatan.
Metode penelitian yang digunakan dengan pendekatan kuantitatif deskriptif, sedangkan jenis penelitiannya adalah penelitian
survey. Teknik pengambilan data menggunakan instrumen angket kecemasan akademik yang disebarkan kepada mahasiswa
UNY. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa UNY yang terdiri dari 7 fakultas dan program pasca sarjana,
sedangkan sampelnya dilakukan dengan metode random sampling. Dengan menggunakan tabel krejcie derajat kepercayaan
90%, diperoleh sampel sekitar 400 mahasiswa. Sedangkan untuk analisis data menggunakan ANOVA dengan bantuan SPSS
seri 22.
Hasil dicapai adalah untuk menampilkan profil secara utuh tentang kecemasan akademik mahasiswa UNY tahun 2018.

Kata Kunci: kecemasan akademik, mahasiswa


