
PERBANDINGAN KEPEMIMPINAN PELATIH, KETERLIBATAN ORANG TUA SISWA, DAN ENJOYMENT
ATLET PADA JENJANG PELATIHAN USIA MUDA ANTARA INDONESIA DAN MALAYSIA

Oleh: Dr. Sigit Nugroho, S.Or., M.Or, Dr. Ahmad Nasrulloh, S.Or., M.Or, Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes,
Sulistiyono, S.Pd., M.Pd.

ABSTRAK

Prestasi atlet merupakan sebuah hasil dari sebuah proses latihan dan pembinan yang dilakukan secara berjenjang, terus-
menerus, dan meningkat secara progresif. Pelaksanaan latihan pada jenjang usia muda melibatkan peran pelatih, orang tua
atlet, dan siswa atau atlet, namun sampai dengan saat ini kualitas peran dari pelatih, orang tua atlet dan bagaimana atlet
menikmati proses latihan belum pernah dilakukan evaluasi. Penelitian dilakukan untuk mengetahui bagaimana kualitas
kepemimpinan pelatih, keterlibatan orang tua siswa dalam pembinaan olahraga, dan enjoyment atlet dalam berlatih. Metode
yang digunakan adalah diskriptif kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan yang berarti pada  model
kepemimpinan, keterlibatan orang tua, dan enjoyment atlet usia muda di Indonesia dan Malaysia. Hasil penelitian bermanfaat
untuk memperbaiki kebijakan, dan peningkatan kualitas proses latihan pada jenjang usia muda. Data perbandingan antara
kondisi di Indonesia dan Malaysia diharapkan dapat digunakan kedua Pembina atau pengurus pada masing-masing Negara
dengan memperhatikan kelebihan dan kekurangan.
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