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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara aktivitas fisik dengan prestasi akademik. Jenis
penelitian ini adalah penelitian kuantitatif.

Polulasi penelitian adalah siswa sekolah dasar yang berusia 9-12 tahun. Jumlah sampel penelitian sebanyak 1045 siswa dari 21
sekolah dasar di Yogyakarta. Aktivitas fisik diukur dengan instrumen APALQ dan prestasi akademik dengan nilai yang didapat
dari rerata nilai rapor semester terakhir. Setelah memperoleh data, maka dianalisis korelasi antara aktvitas fisik dengan prestasi
belajar siswa.

Berdasarkan uji spearman, tidak ditemukan adanya korelasi yang bermakna antara aktivitas fisik dengan prestasi akademik.
Berdasarkan data yang diperoleh, diketahui nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,529 karena nilai Sig (2-tailed) > dari 0,05 maka dapat
dinyatakan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan prestasi.
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