PENGEMBANGAN INSTRUMEN PENILAIAN TEKNIK DASAR BOLA VOLI BAGI ATLET PEMULA
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ABSTRAK

Bola iivoli iimerupakan iisalah iisatu iiolahraga iiyang iicukup iipopuler iidi iikalangan masyarakat. iiBola iivoli iimenjadi iisalah
iisatu iiolahraga iiyang iibanyak iidiminati iidari berbagai iikalangan iibahkan iidari iiberbagai iiusia. iibolavoli iimerupakan iisalah
iisatu iijenis olahraga iiyang iibanyak iidigemari iioleh iiberbagai iilapisan iimasyarakat iikarena iidapat dilakukan iioleh iianak-
anak iidan iiorang iidewasa iibaik iiitu iilaki-laki iimaupun perempuan. Bola iivoli iimerupakan iiolahraga iiyang iisangat iipopuler
iidengan iiperkembangan iidan iinovasi iiyang iidilakukan iisecara iiterus iimenerus iidemi iikematangan iiteknik iidan itaktik.
Menguasai iiteknik iipermainan iibola iivoli iitidak iidapat iidilakukan iidengan iibaik iitanpa latihan iidan iikerja iikeras. iiKualitas
iiketerampilan iidalam iipermainan iibola iivoli menunjukan iibahwa iiatlet iimenguasa iiteknik iidasar iipermainan iibola iivoli.
Permainan bola iivoli iiadalah iijenis iiolahraga iiyang membutuhkan iiketerampilan iidan iipenguasaan teknik. iiSelain iiitu, iiatlet
iidi iituntut iiuntuk menguasai iiteknik iiagar iidapatimemainkan bola iisecara iiefektif iidan iiefisien. iiDalam olahraga iibola iivoli
iiterdapat teknik iidasar yang iiharus iidikuasai.

Dalam menilai penguasaan teknik dalam permainan bola voli, tentu membutuhkan instrument yang baik, valid dan reliabel.
Selama ini belum ada instrument yang digunakan secara khusus untuk menilai keterampilan atlet pemula. Oleh karena itu,
muncul pemikiran membuat instrumen untuk menilai perkembangan penguasaan teknik untuk atlet pemula. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menghasilkan instrument penilaian teknik dasar bola voli bagi Atlet Pemula. Metode penelitian ini
adalah Reserch & Development (R&D). Hasil ujicoba skala kecil menunjukan bahwa persentase nilai rata-rata penilaian pelatih
terhadap instrument penilaian keterampilan bagi atlet pemula adalah 87,5%. Ujicoba skala besar menunjukan bahwa persentase
nilai rata-rata penilaian pelatih terhadap instrument penilaian keterampilan bagi atlet pemula adalah 85, 42%. Hasil tersebut
menunjukan bahwa instrument penilaian keterampilan bagi atlet pemula dalam kategori “sangat layak” untuk digunakan sebagai
alat tes keterampilan teknik dasar untuk atlet pemula. Luaran penelitian menghasilkan instrument penilaian keterampilan dasar
bola voli untuk atlet pemula yang akan digunakan untuk mengevaluasi keterampilan dalam penguasaan teknik dasar bola voli
bagi atlet pemula. Luaran tersebut menghasilkan artikel yang akan di masukan ke procceding yisphes ataupun cois.
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